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Ââåäåíèå
Çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ îñòðîé îáñòðóêöèåé äûõàòåëü-

íûõ ïóòåé, çàíèìàþò ëèäèðóþùåå ìåñòî ñðåäè áîëåçíåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ, òðåáóþùèõ ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Îáñòðóêöèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÷àñòî õàðàêòåðèçóåòñÿ
áûñòðûì, à èíîãäà è ìîëíèåíîñíûì ðàçâèòèåì îñòðîé äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Áûñòðàÿ îðèåíòàöèÿ âðà÷à â òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, ÷åòêàÿ òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ òàêòèêà ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì óñïåõà â ëå÷åíèè ýòîé ïàòîëîãèè ó
äåòåé.

30-ëåòíèé îïûò ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè îáñòðóê-
öèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, àíàëèç îøèáîê, äàííûå ëèòåðàòóðû
ïîçâîëÿþò íàì îáîñíîâàòü òàêòèêó äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ñòóäåíòîâ, èí-
òåðíîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ïåäèàòðîâ, èíôåêöèîíèñòîâ, àíåñ-
òåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ.
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Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé

Ê âåðõíèì äûõàòåëüíûì ïóòÿì îòíîñÿòñÿ ïîëîñòü íîñà, âåðõíå÷å-
ëþñòíûå ïàçóõè, ãëîòêà, ãîðòàíü è òðàõåÿ. Ðàçâèòèå îñòðîé îáñòðóê-
öèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÎÎÂÄÏ), â îñíîâíîì, ñâÿçàíî ñ ïîñ-
ëåäíèìè òðåìÿ îòäåëàìè, îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ êîòîðûõ â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå ìîãóò îïðåäåëèòü áûñòðîòó ðàçâèòèÿ, òÿæåñòü è óðãåí-
òíîñòü ñîñòîÿíèÿ.

Ãëîòêà. Ðàçëè÷àþò òðè îòäåëà:
1) íîñîãëîòêó� îò îñíîâàíèÿ ÷åðåïà äî ëèíèè ïðîäîëæåíèÿ òâåð-

äîãî íåáà;
2) ðîòîãëîòêó � îò òâåðäîãî íåáà äî êîðíÿ ÿçûêà;
3) ãîðòàíîãëîòêó � îò êîðíÿ ÿçûêà äî íà÷àëà ïèùåâîäà.
Ãëîòêà îñóùåñòâëÿåò ïåðèñòàëüòè÷åñêèå è çàìûêàòåëüíûå (ó âõî-

äà â ïèùåâîä è â íîñîãëîòêó) äâèæåíèÿ. Â ãëîòêå ðàñïîëàãàåòñÿ ãëî-
òî÷íîå ëèìôàòè÷åñêîå êîëüöî. Íåáíûå ìèíäàëèíû ãèñòîëîãè÷åñêè
ñõîäíû ñ ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè, â íèõ èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå
ëàêóíû. Ïðè ïîïàäàíèè â ìèíäàëèíû èíôåêöèè âîçíèêàåò ãèïåðïëà-
çèÿ è ïëàçìîòèçàöèÿ ëèìôîèäíûõ ýëåìåíòîâ. ×àñòü âîçáóäèòåëåé
îáåçâðåæèâàåòñÿ, à ÷àñòü íàõîäèò ïèòàòåëüíóþ ñðåäó â ãëóáîêèõ ëà-
êóíàõ, ñîäåðæàùèõ ñëóùåííûé ýïèòåëèé, ñëèçü.

Ãîðòàíü � ïîäâèæíûé îðãàí, ñîâåðøàþùèé çíà÷èòåëüíûå ýêñ-
êóðñèè áëàãîäàðÿ ðàçâèòûì ìûøå÷íûì ñâÿçÿì ñ ñîñåäíèìè îðãàíà-
ìè. Ãîðòàíü âêëþ÷àåò òðè îòäåëà: ïðåääâåðèå (ìåæäó íàäãîðòàííè-
êîì è ëîæíûìè ãîëîñîâûìè ñêëàäêàìè), ñðåäíèé îòäåë ñ ãëóáîêèìè
áîêîâûìè ïàçóõàìè (ìåæäó ëîæíûìè è èñòèííûìè ãîëîñîâûìè ñêëàä-
êàìè) è ïîäñêëàäêîâîå ïðîñòðàíñòâî (äî âõîäà â òðàõåþ).

Íèæíèé êðàé ãîðòàíè óæå âåðõíåãî, ÷òî ïðèäàåò åé âîðîíêîîá-
ðàçíóþ ôîðìó. Õðÿùè ãîðòàíè íåæíû è ïîäàòëèâû, ñëèçèñòàÿ îáî-
ëî÷êà èçîáèëóåò êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ íà÷è-
íàþò îòìå÷àòüñÿ ïîñëå 3 ëåò. Ãîëîñîâàÿ ùåëü â ïåðâûå 6 � 7 ëåò
óçêàÿ, ãîëîñîâûå ñêëàäêè êîðîòêèå. Áîêîâûå ïàçóõè ñðåäíåãî îòäåëà
ãîðòàíè îñîáåííî ðàçâèòû ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Õîðîøî âûðà-
æåíû ðåôëåêñîãåííûå çîíû, áîãàòûå íåðâíûìè ðåöåïòîðàìè, êîòî-
ðûå íàõîäÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà ãîðòàííîé ïîâåðõíîñòè íàäãîð-
òàííèêà, íà èñòèííûõ ãîëîñîâûõ ñêëàäêàõ è â ïîäñêëàäêîâîì ïðî-
ñòðàíñòâå. Ïðè ðàçäðàæåíèè ýòèõ çîí ïîÿâëÿþòñÿ ñïàçì, êàøåëü, îò-
õàðêèâàíèå è ðâîòà.

Ãîðòàíü âî âðåìÿ ãëîòàíèÿ ïîäíèìàåòñÿ è çàêðûâàåòñÿ íàäãîðòàí-
íèêîì, ïðè ýòîì ðåôëåêòîðíî çàìûêàåòñÿ ãîëîñîâàÿ ùåëü. Ðàçãîâîð,
ñìåõ, ïëà÷ âî âðåìÿ åäû íàðóøàþò ïðàâèëüíîñòü ãëîòàíèÿ è ïèùà
ìîæåò ïîïàñòü â äûõàòåëüíûå ïóòè. Îñîáåííî îïàñíî ïîïàäàíèå ìåë-
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êèõ (äâèæóùèõñÿ ïðè âäîõå è âûäîõå) èíîðîäíûõ òåë, êîòîðûå ìîãóò
ôèêñèðîâàòüñÿ â áîêîâûõ ïàçóõàõ èëè ïîä ãîëîñîâûìè ñêëàäêàìè. Èõ
áûâàåò òðóäíî îáíàðóæèòü. Ïðè ðàçäðàæåíèè ðåôëåêñîãåííûõ çîí
èç-çà ðåôëåêòîðíîãî ñïàçìà ìîæåò ðàçâèòüñÿ îñòðàÿ àñôèêñèÿ.

Òðàõåÿ. Ó äåòåé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè òðàõåÿ èìååò äîâîëüíî
óçêèé ïðîñâåò è âîðîíêîîáðàçíóþ ôîðìó. Ðîñò åå ïàðàëëåëåí ðîñòó
òåëà è íàèáîëåå èíòåíñèâåí â ïåðâîì ïîëóãîäèè è â ïóáåðòàòíîì
ïåðèîäå. Òðàõåÿ ó äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè íà÷èíàåòñÿ íà óðîâ-
íå 6-ãî øåéíîãî ïîçâîíêà, è íà óðîâíå 3-ãî ãðóäíîãî ïîçâîíêà ðàç-
äåëÿåòñÿ íà äâà áðîíõà. Ó äåòåé â âîçðàñòå 2-6 ëåò íà÷àëî è áèôóð-
êàöèÿ òðàõåè, ñîîòâåòñòâåííî, íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå 7-ãî øåéíîãî è 4-
5-ãî ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ. Ñëèçèñòàÿ òðàõåè áîãàòî âàñêóëÿðèçèðîâàíà,
íåæíàÿ è ñóõàÿ, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà.

ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÇ

ÎÎÂÄÏ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ íåîòëîæíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. Â ìåäèöèíå ðåäêè ñèòóàöèè òàê ïîòåíöèàëü-
íî óãðîæàþùèå æèçíè äåòåé, êàê îñòðàÿ îáñòðóêöèÿ âîçäóõîíîñíûõ
ïóòåé. Âìåñòå ñ òåì, íåìíîãî åñòü ñîñòîÿíèé, òàê õîðîøî ïîääàþ-
ùèõñÿ òåðàïèè, îòíîñèòåëüíî èõ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé.

Ýòèîëîãèÿ ïîðàæåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê îáñòðóêöèè âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, ðàçíîîáðàçíà è ìîæåò áûòü êàê âðîæäåííîé, òàê è
ïðèîáðåòåííîé.

Óðãåíòíûå ñèòóàöèè ÷àùå âñåãî ñâÿçàíû ñ ïðèîáðåòåííûìè ïðè-
÷èíàìè, êîòîðûå ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Êëàññèôèêàöèÿ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÎÎÂÄÏ
1. Òðàâìàòè÷åñêèå: à) ÿòðîãåííûå (ïîñòèíòóáàöèîííûå,

èíñòðóìåíòàëüíûå, îïåðàöèîííûå)
á) âíåøíÿÿ òðàâìà
â) îæîãè (õèìè÷åñêèå, òåðìè÷åñêèå)

2. Èíîðîäíûå òåëà: à) ãëîòêè
á) ãîðòàíè
â) òðàõåè

3. Íåéðîãåííûå: à) íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ
á) ðåôëåêòîðíûé ëàðèíãîñïàçì
â) ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ

4. Àëëåðãè÷åñêèå: à) ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê ïèùåâûì ïðîäóêòàì
á) ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê ëåêàðñòâåííûì âåùåñòâàì
â) ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê öâåòàì,
ðàñòåíèÿì, ïûëè, øåðñòè è äð.
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5. Èíôåêöèîííûå: à) îñòðîå âîñïàëåíèå íàäãîðòàííèêà
(ýïèãëîòèò)
á) íàãíîèòåëüíûå ïðîöåññû (òîíçèëëèò, çà-
ãëîòî÷íûé è ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññû è
äð.)
â) äèôòåðèÿ
ã) ïîðàæåíèå ãîðòàíè ïðè äðóãèõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ (êîðü,
ñêàðëàòèíà, âåòðÿíàÿ îñïà, òèô)
ä) îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå
èíôåêöèè (ÎÐÂÈ)

Îñíîâíàÿ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ÎÎÂÄÏ ïðèíàäëåæèò âîçäåéñòâèþ
ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ, âèðóñíî-âèðóñíûõ è âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûõ
àññîöèàöèé. Íà äîëþ óêàçàííûõ ïðè÷èí ïðèõîäèòñÿ äî 99% âñåõ ñëó-
÷àåâ ÎÎÂÄÏ. Ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü îñòðûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
â ãîðòàíè è òðàõåå, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ íàðóøåíèåì ïðîõîäèìîñòè
âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé, ò.å. ðàçâèòèå �êðóïà�, ó ðàçíûõ ðåñïèðàòîðíûõ
âèðóñîâ âûðàæåíà ðàçëè÷íî. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
ÎÎÂÄÏ ÿâëÿþòñÿ âèðóñû ïàðàãðèïïà è ãðèïïà, íà äîëþ äðóãèõ âèðó-
ñîâ ïðèõîäèòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé ïðîöåíò. Áàêòåðèàëüíàÿ ôëî-
ðà, àêòèâèçèðóþùàÿñÿ ïðè ÎÐÂÈ èëè ïðèñîåäèíÿþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå
âíóòðèáîëüíè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ, ìîæåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
óòÿæåëÿòü ïðîöåññ, âëèÿÿ íà åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ãëóáèíó ïîðà-
æåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

ÎÎÂÄÏ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ è îïàñíåå ïðîòåêàåò ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà. Ýòî çàâèñèò îò àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ
ãîðòàíè è òðàõåè ðåáåíêà, à òàêæå îò åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ è êîìïåí-
ñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé. Locus minoris resistentiae � ïðîñòðàíñòâî ïîä
ãîëîñîâûìè ñêëàäêàìè. Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â ýòîé îáëàñòè îò-
ìå÷àåòñÿ îáèëèå ðûõëîé êëåò÷àòêè ñ âûñîêèì êðîâîñíàáæåíèåì è
áîëüøèì ñîäåðæàíèåì æåëåç, âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ êîòî-
ðûõ áûñòðî ïðèâîäèò ê îòåêó è ïðîãðåññèðóþùåìó ñòåíîçó. Óçîñòü
ïðîñâåòà ãîðòàíè â àáñîëþòíîì ðàçìåðå, ëàáèëüíîñòü íåðâíîé ñèñ-
òåìû è ñêëîííîñòü ê ëàðèíãîñïàçìó, ìÿãêîñòü è ïîäàòëèâîñòü õðÿùåé,
îòíîñèòåëüíàÿ ñëàáîñòü äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû � ñïîñîáñòâóþò
áûñòðîìó ðàçâèòèþ ïðîöåññà è ïðåäðàñïîëàãàþò ê ðàííåìó äåêîì-
ïåíñèðîâàííîìó ñîñòîÿíèþ.

Áîëüøàÿ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè è îòðèöàòåëüíîì âëèÿíèè íà òå-
÷åíèå è èñõîäû ÎÎÂÄÏ ïðèíàäëåæèò ôàêòîðàì ðèñêà: ïðåäøåñòâóþ-
ùàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé, âñëåäñòâèå ïîâòîðíûõ ÎÐÂÈ, áåñêîíòðîëüíîãî ïðèìåíåíèÿ àí-
òèáèîòèêîâ, õðîíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ (ïàðàòðîôèÿ), òèìè-
êîëèìôàòè÷åñêèõ è àëëåðãè÷åñêèõ äèàòåçîâ, èñêóññòâåííîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ, èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé.
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Ïàòîãåíåç ÎÎÂÄÏ - ïðè âîçäåéñòâèè ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ -
ñóæåíèå ïðîñâåòà äûõàòåëüíûõ ïóòåé âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå:

1) óòîëùåíèÿ ñòåíêè (îòåê, âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, ãèïåð-
òðîôèÿ æåëåç),

2) ïðèñóòñòâèÿ â íåì ïîñòîðîííèõ ìàññ (ñëèçü, ãíîé, êîðêè, ôèá-
ðèí),

3) ñîêðàùåíèÿ ãîðòàííîé ìóñêóëàòóðû (ñïàçì).
Ïðè ñòåíîçå óâåëè÷èâàþòñÿ ðåñïèðàòîðíûå óñèëèÿ ñî ñòîðîíû

ðåáåíêà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ îáñòðóêöèè. Ïðè ýòîì ñóáàòìîñôåðíîå
äàâëåíèå â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
ñîïðîòèâëåíèÿ âîçäóøíîìó ïîòîêó, ïåðåäàåòñÿ â îáëàñòü íèæå ìåñ-
òà îáñòðóêöèè è ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ â òðàõåå
(îòíîñèòåëüíî âíåøíåãî àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ) è òåíäåíöèè ê äàëü-
íåéøåìó óìåíüøåíèþ äèàìåòðà ïðîñâåòà, âïëîòü äî êîëëàïñà òðà-
õåè. Òàêîå ðàçâèòèå ïðîöåññà óñèëèâàåòñÿ ýôôåêòîì Áåðíóëëè, ïðè
êîòîðîì â ìîìåíò âäîõà, äàâëåíèå âîçäóøíîé ñòðóè íà ñòåíêè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé â ìåñòå ñóæåíèÿ ïîíèæàåòñÿ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî
ñòåïåíè ñóæåíèÿ è ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ ïîòîêà âîçäóõà. Ïîíèæå-
íèå äàâëåíèÿ íà ñëèçèñòóþ ãîðòàíè ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó êðîâî-
íàïîëíåíèþ ñîñóäîâ, óâåëè÷åíèþ ïðîíèöàåìîñòè ñòåíêè ñîñóäîâ,
âûïîòåâàíèþ æèäêîé ÷àñòè ñîñóäèñòîãî îáúåìà, ÷òî óñèëèâàåò ìåñò-
íûé îòåê, ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ñóæåíèþ ïðîñâåòà è íàðàñòà-
íèþ îáñòðóêöèè. Ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ, íàêàïëèâàþùèåñÿ â ïîðà-
æåííûõ òêàíÿõ, íåäîêèñëåííûå ïðîäóêòû îáìåíà, óâåëè÷èâàþò ïðî-
íèöàåìîñòü ìåìáðàí, ïðèâîäÿ ê åùå áîëüøåìó íàðàñòàíèþ îòåêà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ó ìàëåíüêèõ äåòåé ñî ñïàäàþùåéñÿ òðàõååé è ïîäàòëèâûìè ðåá-
ðàìè äàæå íåáîëüøàÿ ñòåïåíü ñóæåíèÿ ìîæåò âûçâàòü ÿâëåíèÿ âû-
ðàæåííîé íåïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Â ðåçóëüòàòå ðàçâèâàþùåéñÿ ÎÎÂÄÏ ïîòîê âîçäóõà ïðè äûõàíèè
èç ëàìèíàðíîãî ñòàíîâèòñÿ òóðáóëåíòíûì, âîçíèêàåò íåðàâíîìåðíîñòü
ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè, ñíèæàåòñÿ ñîîòíîøåíèå âåíòèëÿöèÿ/êðîâîòîê.
×àñòü êðîâè íå îêñèãåíèðóåòñÿ è øóíòèðóåòñÿ â àðòåðèàëüíóþ ñèñòå-
ìó áîëüøîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ ãè-
ïîêñåìèÿ. Êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà â ýòèõ óñëîâèÿõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, ðåçêî âîçðàñòàåò ðàáîòà äûõàíèÿ è ïîòðåá-
íîñòü â êèñëîðîäîîáåñïå÷åíèè. Ãèïîêñåìèÿ óñóãóáëÿåòñÿ, ïðîãðåñ-
ñèðóåò òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê ãëóáîêèì íàðóøåíèÿì êëå-
òî÷íîãî ìåòàáîëèçìà.

Ñìåíà íîñîâîãî òèïà äûõàíèÿ íà ðîòîâîé, äëÿ îáëåã÷åíèÿ ôîðñè-
ðîâàííîãî äûõàíèÿ, ïðèâîäèò ê âûñóøèâàíèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, óìåíüøàåò îáîãðåâ âîçäóøíîé ñòðóè.
Ñëåäñòâèåì ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ðåîëîãèè ìîêðîòû, êîòîðàÿ ñòàíî-
âèòñÿ âÿçêîé, ïîÿâëÿþòñÿ êîðêè, óñèëèâàåòñÿ ìåõàíè÷åñêîå ïðåïÿò-
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ñòâèå äëÿ ïðîõîæäåíèå ïîòîêà âîçäóõà, äîïîëíèòåëüíî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ñîïðîòèâëåíèå ïðè äûõàíèè.

Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ðàçâèâàþùèéñÿ â ãîðòàíè è òðàõåå ìîæíî
ïîäðàçäåëèòü íà 3 ôîðìû:

1) îòå÷íàÿ (âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèé ãå-
íåç);

2) èíôèëüòðàòèâíàÿ (âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ, îòåê è
èíôèëüòðàöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ñëèçèñòî-ãíîéíîå îòäåëÿ-
åìîå â ïðîñâåòå äûõàòåëüíûõ ïóòåé);

3) îáòóðàöèîííàÿ (íàðóøåíèå ýâàêóàöèè ãíîéíî-ôèáðèíîçíîãî
ýêññóäàòà, êîðêîîîáðàçîâàíèå, ãåìîððàãèè â ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êå òðàõåè).

ÊËÈÍÈÊÀ

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÎÎÂÄ ïóòåé äîâîëüíî õàðàêòåðíà.
Íåïðîõîäèìîñòü âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðîèñõîäèò âûøå

áèôóðêàöèè òðàõåè è îáû÷íî ïðè ýòîì áîëüøå íàðóøàåòñÿ âäîõ, ÷åì
âûäîõ. Åñëè íåïðîõîäèìîñòü ïîëíàÿ, íàñòóïàþùàÿ àñôèêñèÿ ìîæåò
ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà.

×àñòè÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííîé îäûøêîé.
Äûõàíèå ïîâûøàåòñÿ, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ íàïðÿæåíèå äûõà-
òåëüíîé ìóñêóëàòóðû, îñîáåííî ïðè âäîõå, ïîÿâëÿåòñÿ ãðóáûé, íèç-
êèõ òîíîâ çâóê - ñòðèäîð.

Ïîâûøåíèå íàïðÿæåíèÿ ïðè âäîõå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ åùå áî-
ëåå âûðàæåííîãî îòðèöàòåëüíîãî âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ è âòÿæå-
íèþ êîæè è ìûøö â îáëàñòÿõ âûøå íàäãðóäèííîé âûåìêè, íàä � è
ïîäêëþ÷è÷íûõ ÿìîê è âòÿæåíèþ ìåæðåáåðíûõ ïðîìåæóòêîâ. Ðåçêîå
ñîêðàùåíèå äèàôðàãìû ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ âòÿæåíèåì ðåáåð â
ñòîðîíû åå ïðèêðåïëåíèÿ (ïîäðåáåðíîå âòÿæåíèå).

Êàøåëü îáåñïå÷èâàåò ìåõàíè÷åñêîå óñòðàíåíèå íåôèêñèðîâàí-
íîé çàêóïîðêè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îäíàêî, ãëóáèíà è ýô-
ôåêòèâíîñòü åãî ÷àñòî îãðàíè÷èâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì
âäûõàåìîãî âîçäóõà. Èçãîíÿåìûé âî âðåìÿ êàøëÿ âîçäóõ ïðîäâèãà-
åòñÿ ÷åðåç ñóæåííóþ òðóáêó áîëüøîãî äèàìåòðà, ÷òî ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ õàðàêòåðíûì çâóêîì. Ïðè íåïðîõîäèìîñòè íà óðîâíå ãîðòàíè ïî-
ÿâëÿåòñÿ êðóïîçíûé èëè �ëàþùèé� êàøåëü, íà óðîâíå òðàõåè� ñ
ìåòàëëè÷åñêèì îòòåíêîì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè îáñòðóêöèè
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé êàøåëü áûâàåò áåç ìîêðîòû.

Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ îñòðîãî ëàðèíãîòðàõåèòà
ó äåòåé (Ìèòèí Þ.Â., 1986)

I. Âèä îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèè.
1) Ãðèïï, ïàðàãðèïï, àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, RS-èíôåêöèÿ.
2) ÎÐÂÈ � óêàçûâàåòñÿ ïðè íåâîçìîæíîñòè êëèíè÷åñêîé ðàñ-

øèôðîâêè è îòñóòñòâèè ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè.
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II.Ôîðìà è êëèíè÷åñêèé âàðèàíò.
Ïåðâè÷íàÿ ôîðìà. Ðåöèäèâèðóþùàÿ ôîðìà.
1-é âàðèàíò � âíåçàïíîå íà÷àëî ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ

ñèìïòîìîâ ÎÐÂÈ.
2-é âàðèàíò � âíåçàïíîå íà÷àëî íà ôîíå ÎÐÂÈ.
3-é âàðèàíò � ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå ñèìïòîìîâ íà ôîíå

ÎÐÂÈ.
III. Òå÷åíèå.

1) íåïðåðûâíîå;
2) âîëíîîáðàçíîå;.

IV. Ñòàäèÿ ñòåíîçà ãîðòàíè.
1) êîìïåíñèðîâàííàÿ;
2) íåïîëíîé êîìïåíñàöèè;
3) äåêîìïåíñèðîâàííàÿ;
4) òåðìèíàëüíàÿ.

Ïðèìå÷àíèÿ.
1. Ëàðèíãîòðàõåèò ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîìîì ÎÐÂÈ.
2. Îí ìîæåò âîçíèêàòü âïåðâûå èëè ïîâòîðíî: ïåðâè÷íàÿ è ðåöè-

äèâèðóþùàÿ ôîðìû.
3. Êàæäàÿ èç ôîðì ïðîòåêàåò ïî îäíîìó èç ñëåäóþùèõ êëèíè÷åñ-

êèõ âàðèàíòîâ:
1) çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî, ÷àùå íî÷üþ, âî âðåìÿ ñíà ñ

ïðèñòóïà ñòåíîòè÷åñêîãî äûõàíèÿ íà ôîíå âèäèìîãî çäîðîâüÿ,
äðóãèå ïðèçíàêè ÎÐÂÈ îòñóòñòâóþò. Ãðóáûé �ëàþùèé� êàøåëü,
âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà òåëà è ñòåíîòè÷åñêîå äûõàíèå ïîÿâëÿþò-
ñÿ ïî÷òè îäíîâðåìåííî;

2) ÎÐÂÈ ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, íà÷èíàåòñÿ ñ íåäîìîãàíèÿ, êàø-
ëÿ, íàñìîðêà, òåìïåðàòóðû. Íà ýòîì ôîíå ÿâëåíèÿ ëàðèíãîòðà-
õåèòà âîçíèêàþò îñòðî, îáû÷íî âî âðåìÿ íî÷íîãî èëè äíåâíî-
ãî ñíà;

3) ÿâëåíèÿ îñòðîãî ëàðèíãîòðàõåèòà íàðàñòàþò ïîñòåïåííî íà ôîíå
ÎÐÂÈ, ïðè÷åì ïðîÿâëåíèÿ ñòåíîçà ãîðòàíè âîçíèêàþò íå â íà-
÷àëå áîëåçíè è âûðàæåííûìè ñòàíîâÿòñÿ îáû÷íî íà 5-6 äåíü
çàáîëåâàíèÿ.

4. Ïî òå÷åíèþ ìîæíî âûäåëèòü äâà âèäà:
à) íåïðåðûâíîå òå÷åíèå � ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ íàðàñòàþò äî

îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà, à çàòåì ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ïîñòåïåí-
íî íîðìàëèçóåòñÿ;

á) âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå � ïåðèîäû óëó÷øåíèÿ è óõóäøåíèÿ,
íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ, ÷åðåäóþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè
íåñêîëüêèõ äíåé.

Ïðèìåðû ôîðìóëèðîâàíèÿ äèàãíîçà.
�ÎÐÂÈ. Ïåðâè÷íûé îñòðûé ëàðèíãîòðàõåèò, 1-é âàðèàíò, íåïðå-

ðûâíîå òå÷åíèå. Ñòåíîç ãîðòàíè â ñòàäèè íåïîëíîé êîì-
ïåíñàöèè�.
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�Àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ. Ðåöèäèâèðóþùèé îñòðûé ëàðèíãîò-
ðàõåèò, 3-é âàðèàíò, âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå. Äåêîìïåíñè-
ðîâàííûé ñòåíîç ãîðòàíè�.

Äëÿ îñòðîãî ëàðèíãîòðàõåèòà ñî ñòåíîçîì ãîðòàíè õàðàêòåðíû èç-
ìåíåíèÿ òåìáðà ãîëîñà, ïîÿâëåíèå êðóïîçíîãî êàøëÿ è ñòåíîòè÷åñ-
êîãî äûõàíèÿ. Èçìåíåíèÿ ãîëîñà â âèäå îõðèïëîñòè èëè îñèïëîñòè
ñâÿçàíû ñ ðàçâèâàþùèìñÿ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì, îõâàòûâàþ-
ùèì ãîëîñîâûå ñêëàäêè. Ïðîõîæäåíèå âûäûõàåìîãî âîçäóõà ÷åðåç
ñóæåííîå ïîäñêëàäêîâîå ïðîñòðàíñòâî âî âðåìÿ êàøëÿ îïðåäåëÿåò
åãî ãðóáûé õàðàêòåð. Ñòåíîòè÷åñêîå äûõàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñèì-
ïòîìîì, õàðàêòåðèçóþùèì ÎÎÂÄÏ, ïðîÿâëÿåòñÿ óäëèíåíèåì âðåìå-
íè âäîõà, âûïàäåíèåì ïàóçû ìåæäó âäîõîì è âûäîõîì, ïîÿâëåíèåì
�øóìíîé�, �ïèëÿùåé� îêðàñêè â ìîìåíò âäîõà, íåðåäêî ñëûøèìîé
íà ðàññòîÿíèè.

Ïðè êîìïåíñèðîâàííîé ñòàäèè ñòåíîçà ãîðòàíè íàðÿäó ñ ãðóáûì
ëàþùèì êàøëåì, îñèïëîñòüþ ãîëîñà ïîÿâëÿþòñÿ êðàòêîâðåìåííûå
ïåðèîäû ñòåíîòè÷åñêîãî äûõàíèÿ, êîòîðûå óñèëèâàþòñÿ ïðè ôèçè-
÷åñêîé èëè ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêàõ. Ïðè íàãðóçêå îòìå÷àåòñÿ ó÷àñ-
òèå â àêòå äûõàíèÿ âñïîìîãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, ëåãêîå âòÿæåíèå
ÿðåìíîé ÿìêè. Ïðèçíàêè ãèïîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îòñóòñòâóþò. Ñî
ñòîðîíû äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì èçìåíåíèé íå íàáëþäàåòñÿ. Êîì-
ïåíñàöèÿ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ðàáîòû äûõàòåëüíîé ìóñêóëà-
òóðû, êîòîðàÿ âîçðàñòàåò â 1,5 � 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Ïàðöèàëüíîå íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà â àðòåðè-
àëüíîé êðîâè (ÐàÎ

2
) îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, à íàïðÿæåíèå óãëå-

êèñëîãî ãàçà (ÐàÑÎ
2
) ñíèæàåòñÿ.

Äëÿ ñòåíîçà ãîðòàíè â ñòàäèè íåïîëíîé êîìïåíñàöèè õàðàêòåðíî
ïîÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ ãèïîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
Âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè íåðâíî-âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ: ïîâûøåí-
íàÿ âîçáóäèìîñòü è áåñïîêîéñòâî, òàõèêàðäèÿ, íåñîîòâåòñòâóþùàÿ
óðîâíþ òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïîòëèâîñòü.
Êîæíûå ïîêðîâû ÿðêî-ðîçîâîãî öâåòà, ïðè íàãðóçêå ïîÿâëÿåòñÿ ïà-
ðàîðàëüíûé öèàíîç. Ïîñòîÿííîå ñòåíîòè÷åñêîå äûõàíèå, èíñïèðàòîð-
íàÿ îäûøêà ñ ó÷àñòèåì âñïîìîãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû è âòÿæåíèåì
óñòóï÷èâûõ ìåñò ãðóäíîé êëåòêè: ÿðåìíîé, íàä- è ïîäêëþ÷è÷íîé ÿìîê,
ýïèãàñòðèÿ, ìåæðåáåðíûõ ïðîìåæóòêîâ. Ïðè íàãðóçêå âêëþ÷àåòñÿ â
àêò äûõàíèÿ ðåçåðâíàÿ ìóñêóëàòóðà. Çàïàäåíèå ãðóäèíû è ìåñò ïðè-
êðåïëåíèÿ äèàôðàãìû íà âäîõå. Ãèïîâåíòèëÿöèÿ ïî íèæíèì îòäåëàì
ëåãêèõ ïðè àóñêóëüòàöèè. Ðàáîòà äûõàíèÿ âîçðàñòàåò â 5 ðàç è áîëåå.
Óâåëè÷åíèå ìèíóòíîãî îáúåìà äûõàíèÿ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæå-
íèåì ÐàÑÎ

2
, à ïàðöèàëüíîå íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà ðåãèñòðèðóåòñÿ íà

íèæíåé ãðàíèöå íîðìû.
Äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ñòàäèÿ ñòåíîçà ãîðòàíè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåç-

êèì áåñïîêîéñòâîì è âîçáóæäåíèåì ðåáåíêà. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ïðîöåññà ïîÿâëÿåòñÿ çàòîðìîæåííîñòü, ñîïîð. Êîæíûå ïîêðî-
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âû ðåçêî áëåäíûå, ïàðàîðàëüíûé öèàíîç, ïðè ôèçè÷åñêîé èëè ýìî-
öèîíàëüíîé íàãðóçêàõ � ðàçëèòîé öèàíîç. Ìàêñèìàëüíî âûðàæåíî
çàïàäåíèå âñåõ ïîäàòëèâûõ ìåñò ãðóäíîé êëåòêè â ìîìåíò âäîõà,
ðåçêîå çàïàäåíèå ãðóäèíû. Îäûøêà ñìåøàííîãî õàðàêòåðà, ñ ïîñòî-
ÿííûì ó÷àñòèåì âñïîìîãàòåëüíîé è ðåçåðâíîé äûõàòåëüíîé ìóñêó-
ëàòóðû. Âûïàäàåò ïóëüñîâàÿ âîëíà íà ëó÷åâîé àðòåðèè ïðè âäîõå.
Ïðîãðåññèðóåò òàõèêàðäèÿ, ñíèæàþòñÿ ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ. Âûðàæåíà ãèïîâåíòèëÿöèÿ ïî âñåì ïîëÿì ëåãêèõ, äûõàòåëü-
íûå øóìû âûñëóøèâàþòñÿ òîëüêî â ïðîåêöèè êîðíåé ëåãêèõ. Ðàáîòà
äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû âîçðàñòàåò â 10 ðàç. ÐàÎ

2
 ñíèæàåòñÿ, íàðà-

ñòàåò ãèïåðêàïíèÿ.
Ïðè òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ñòåíîçà ãîðòàíè ðàçâèâàåòñÿ ãèïîêñè-

÷åñêàÿ êîìà, ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ñóäîðîãè. Òåìïåðàòóðà òåëà ñíèæàåòñÿ
äî íîðìàëüíûõ è ñóáíîðìàëüíûõ öèôð. Êîæíûå ïîêðîâû � áëåäíî-
öèàíîòè÷íûå. Òåíäåíöèÿ ê áðàäèêàðäèè. Ãëóõîñòü ñåðäå÷íûõ òîíîâ è
àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ. Äûõàíèå àðèòìè÷íîå, ïîâåðõíîñòíîå. Ïðè
äûõàíèè äèàôðàãìà è ìåæðåáåðíûå ìûøöû ðàáîòàþò â ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ ôàçàõ, �äåôèöèò âäîõà�. Äûõàòåëüíûå øóìû â ëåãêèõ íå
âûñëóøèâàþòñÿ. Ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ ÐàÑÎ

2
 äî 100 ìì ðò.ñò., âûðà-

æåíà àðòåðèàëüíàÿ ãèïîêñåìèÿ.
Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Ñòàäèè ñòåíîçà âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé

* Íàãðóçêà äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà � ïëà÷, êðèê, ñîñàíèå.

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè

Âåíòèëÿöèîííîé è

øóíòîäèôôóçèîííîé ÎÄÍ Íàðóøåíèÿ ìåõàíèêè äûõàíèÿÑòàäèè

ñòåíîçà
Â ïîêîå Ïðè íàãðóçêå* Â ïîêîå Ïðè íàãðóçêå

Íåðâíî-

âåãåòàòèâíûõ

ðàññòðîéñòâ

Êîìïåíñèðî-

âàííàÿ

Îòñóòñòâóþò Îòñóòñòâóþò Èíñïèðàòîð-

íàÿ îäûøêà

Ó÷àñòèå â äûõàíèè

âñïîìîãàòåëüíûõ

ìûøö

Íåò

Íåïîëíîé

êîìïåíñàöèè

Îòñóòñòâóþò Ïàðàîðàëüíûé

öèàíîç

Èíñïèðàòîð-

íàÿ îäûøêà ñ

ó÷àñòèåì

âñïîìîãàòåëü-

íûõ ìûøö

Ó÷àñòèå ðåçåðâíûõ

ìûøö

Áåñïîêîéñòâî,

òàõèêàðäèÿ, ÀÄ

ïîâûøåíî,

ïîòëèâîñòü

Äåêîìïåíñè-

ðîâàííàÿ

Ïàðàîðàëüíûé

öèàíîç

Ðàçëèòîé

öèàíîç

Ñìåøàííàÿ îäûøêà ñ ó÷àñòèåì

âñïîìîãàòåëüíîé è ðåçåðâíîé

äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû

Áåñïîêîéñòâî èëè

çàòîìîæåííîñòü,

òàõèêàðäèÿ, ÀÄ

óìåðåííî ñíèæåíî,

ðåçêàÿ áëåäíîñòü

Òåðìèíàëü-

íàÿ

Êîìà, ñóäîðîãè,

ïàðàäîêñ âäîõà

Áëåäíî-öèàíîòè÷íûå êîæíûå ïîêðîâû, àðèòìè÷íîå äûõàíèå,

áðàäèêàðäèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ
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ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ îñòðîãî ëàðèíãîòðàõåèòà ïðè-
õîäèòñÿ ïðîâîäèòü ñ öåëûì ðÿäîì çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
çàòðóäíåíèåì äûõàíèÿ ïðè âäîõå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî
èñêëþ÷èòü èíîðîäíûå òåëà ãîðòàíè è òðàõåè, êîòîðûå áûñòðåå âñåãî
ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèè âíåçàïíîé äåêîìïåíñàöèè äûõàíèÿ è àñ-
ôèêñèè.

Ìîëíèåíîñíàÿ ôîðìà âîçíèêàåò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èíîðîäíîå
òåëî ñðàâíèòåëüíî áîëüøèõ ðàçìåðîâ ïîïàäàåò â ãîëîñîâóþ ùåëü
èëè íà áèôóðêàöèþ òðàõåè, çàêðûâàÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ èëè ïåðåêðû-
âàÿ äûõàòåëüíûå ïóòè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ î÷åíü áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ àñ-
ôèêñèÿ. Ñðåäè ïîëíîãî çäîðîâüÿ âîçíèêàþò èíñïèðàòîðíàÿ îäûøêà,
öèàíîç ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è íîãòåâûõ ëîæ, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ,
âûïó÷èâàíèå ãëàçíûõ ÿáëîê, ñóäîðîãè, è íàñòóïàåò êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü.

Ïðè ýïèãëîòòèòå òàêæå ìîæåò áûñòðî ðàçâèòüñÿ êðèòè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå. Îñòðîå âîñïàëåíèå íàäãîðòàííèêà ÿâëÿåòñÿ êðàéíå îïàñíûì
çàáîëåâàíèåì, ò. ê. îòå÷íûé óâåëè÷åííûé íàäãîðòàííèê ìîæåò âíå-
çàïíî çàêðûòü âõîä â ãîðòàíü è âûçâàòü îñòðóþ àñôèêñèþ. Òå÷åíèå
ýïèãëîòòèòà áîëåå áûñòðîå, ÷åì ëàðèíãîòðàõåèòà, è ñîïðîâîæäàåòñÿ
âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèåé, áûñòðî ïðîãðåññèðóþùåé îáñòðóêöèåé,
áîëåâûì ñèíäðîìîì, äèñôàãèåé, ñàëèâàöèåé, òåìíî-âèøíåâîé èí-
ôèëüòðàöèåé êîðíÿ ÿçûêà è íàäãîðòàííèêà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè äèô-
òåðèåé è ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ
äèôòåðèåé ãîðòàíè. Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ èñïîäâîëü. Ñïóñòÿ íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ ïîÿâëÿåòñÿ êàøåëü, âíà÷àëå îáû÷íûé, íî âñêîðå ïðè-
îáðåòàåò ãðóáûé îòòåíîê è õàðàêòåðèçóåòñÿ óïîðñòâîì. Ãîëîñ ñòàíî-
âèòñÿ õðèïëîâàòûì, îñèïëûì. Ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò âûðàæåííûå êà-
òàðàëüíûå è òîêñè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ïîñòåïåííî, ÷åðåç 1-2 ñóòîê
ïðîèñõîäèò ïåðåõîä â ñòåíîòè÷åñêóþ ñòàäèþ, äëÿ êîòîðîé êðîìå ïðî-
ãðåññèðóþùåãî ðàññòðîéñòâà ôóíêöèè äûõàíèÿ, õàðàêòåðíûì ÿâëÿåò-
ñÿ àôîíèÿ. Ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå äëÿ äèôòåðèéíîãî êðóïà íå
õàðàêòåðíî. Äèàãíîñòèêå ïîìîãàåò ïðîâåäåíèå ïðÿìîé èëè íåïðÿìîé
ëàðèíãîñêîïèè, ïðè êîòîðûõ îáíàðóæèâàþò òèïè÷íûå ôèáðèíîçíûå
íàëåòû ñåðîâàòî-áåëîãî öâåòà.

ÎÎÂÄÏ ìîæåò âîçíèêàòü è ïðè äðóãèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ.
Ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ïîìîãàåò õàðàêòåðíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà ýòèõ èíôåêöèé.

Ó äåòåé ïåðâûõ äâóõ ëåò æèçíè ñ âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè ðàõè-
òà è ïîâûøåííîé íåðâíî-ìûøå÷íîé âîçáóäèìîñòüþ íåðåäêî ðàçâè-
âàåòñÿ ëàðèíãîñïàçì, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ îñòðîé îáñòðóêöèåé. Àíàì-
íåñòè÷åñêèå äàííûå, êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ñïàçìîôèëèè: Òðóññî,
Ôèëàòîâà, ðóêè �àêóøåðà�, �ïåòóøèíûé� êðèê è ò.ä., ïîçâîëÿþò ïîñòà-
âèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç.
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Äîâîëüíî òðóäíî ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó
ñòåíîçàìè, ðàçâèâøèìèñÿ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ðåñïèðàòîðíûõ
âèðóñîâ è àëëåðãè÷åñêèì îòåêîì ãîðòàíè, òàê êàê íåðåäêî âèðóñ èã-
ðàåò ðîëü ðàçðåøàþùåãî ôàêòîðà ó àëëåðãè÷åñêè íàñòðîåííûõ äå-
òåé. Îêîí÷àòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà âîçìîæíà òîëüêî â óñëîâèÿõ ñòàöèî-
íàðà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Äëÿ
àëëåðãè÷åñêîãî îòåêà ãîðòàíè õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå èíäåêñà ýîçè-
íîôèëèè è ïîâûøåíèå ÷èñëà ðîçåòêîîáðàçóþùèõ ýîçèíîôèëîâ â ñåê-
ðåòå èç íîñà; óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ îáùåãî IqE è àëëåðãåíñïåöè-
ôè÷åñêèõ IqE � àíòèòåë ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ãðóïïàì àë-
ëåðãåíîâ.

Â òàáëèöó 2 âíåñåíû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ çàáîëåâà-
íèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàçâèòèåì ÎÎÂÄÏ.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è íåîáõîäèìàÿ òàêòèêà ïðåäñòàâ-
ëåíû â àëãîðèòìå 1.

Òàáëèöà 2
Ïðèçíàêè âàæíåéøèõ ïðè÷èí îñòðîé îáñòðóêöèè

âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó äåòåé

Ïðè÷èíû

Ïðèçíàê

Âèðóñíûé

ëàðèíãîòðàõåèò

Îòåê ãîðòàíè Ýïèãëîòòèò Èíîðîäíîå òåëî Äèôòåðèÿ

ãîðòàíè

Ýòèîëîãèÿ Âèðóñû ãðèïïà,

ïàðàãðèïïà,

àäåíîâèðóñ,

RS-èíôåêöèÿ

Àëëåðãèÿ Í.influenzae

Ñòðåïòîêîêê,

ñòàôèëîêîêê

Òîêñèãåííàÿ

äèôòåðèéíàÿ

ïàëî÷êà

Âîçðàñò ×àùå äî 3 ëåò Äî 3 ëåò Ñòàðøå 5-7 ëåò ×àùå äî 5 ëåò 1-3 ãîäà

Ïðåìîðáèäíûé

ôîí

Íå îñëîæíåí Ýêññóäàòèâíûé

äèàòåç,

íåéðîäåðìèò,

àëëåðãè÷åñêèå

ðåàêöèè

Íå îñëîæíåí Íå îñëîæíåí Íåïðèâèòûå

ïðîòèâ

äèôòåðèè

Ïîâòîðÿåìîñòü

ïðèñòóïîâ

Ðåäêî, âñåãäà íà

ôîíå ÎÐÂÈ

×àñòî, îáû÷íî â

âåñåííå-îñåííèé

ñåçîí

Íå òèïè÷íî Íåò Íå òèïè÷íî

Íà÷àëî

çàáîëåâàíèÿ

Ïîñòåïåííîå

íàðàñòàíèå

êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé

Áûñòðîå

(íåñêîëüêî

÷àñîâ), ÷àùå

íî÷üþ

Îñòðîå ñ

ëèõîðàäêîé

(íåñêîëüêî ÷àñîâ)

Âíåçàïíîå

(âî âðåìÿ åäû

èëè ñíà)

Ìåäëåííîå

(÷àùå 1-2 äíÿ)

Èíòîêñèêàöèÿ Âûðàæåíà

óìåðåííî,

ëèõîðàäêà äî 38-

38,5 
0
Ñ

Íåò Âûðàæåíà,

ëèõîðàäêà

äî 40
0
Ñ

Íåò Ñóáôåáðèëüíàÿ

òåìïåðàòóðà

Ãîëîñ Îñèïëîñòü Íå èçìåíåí Íå èçìåíåí Íå èçìåíåí Àôîíèÿ

Êàøåëü Ãðóáûé Ñóõîé Íå èçìåíåí Ñóõîé,

íàâÿç÷èâûé

Ãðóáûé,

óïîðíûé

Äðóãèå

ïðèçíàêè

Ñèìïòîìû

ðèíèòà,

íàçîôàðèíãèòà

Ïîëîæèòåëüíûé

ýôôåêò ïðè

ëå÷åíèè

àíòèãèñòàìèí-

íûìè ñðåäñòâàìè

Ïðè îñìîòðå çåâà

� âèøíåâî-

êðàñíûé êîðåíü

ÿçûêà, îòåê

íàäãîðòàííèêà

Èíîãäà

«õëþïàþùèé»

çâóê èíîðîäíîãî

òåëà ïðè äûõàíèè

Ôèáðèíîçíûé

íàëåò â ãîðòàíè
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Àëãîðèòì 1
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé,

ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îäûøêîé ñ óäëèíåíèåì âäîõà
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Îñíîâíûå ïðèíöèïû òåðàïèè ÎÎÂÄÏ
Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ îñòðûì ëàðèíãîòðàõåèòîì è ñòåíîçîì ãîðòà-

íè â ëþáîé ñòàäèè ïðîâîäèòñÿ â ñòàöèîíàðå. Ãëàâíûì ïðèíöèïîì
òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå �êîìôîðòíûõ óñëîâèé� äëÿ áîëüíîãî -
ïîääåðæàíèå ñïîêîéíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ðåáåíêà ïóòåì óìåíüøåíèÿ
ñòðåññîâûõ âìåøàòåëüñòâ, ñîçäàíèå ïàðàêèñëîðîäíîé àòìîñôåðû
âîêðóã ðåáåíêà. Òðåáóåòñÿ ñîáëþäàòü ðÿä ïðàâèë: íåëüçÿ óâëåêàòüñÿ
íàçíà÷åíèåì ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, îñîáåííî â äîçàõ, âûçûâàþ-
ùèõ ìåäèêàìåíòîçíûé ñîí, òàê êàê ïðèçíàêè âîçáóæäåíèÿ ðåáåíêà è
óâåëè÷èâàþùàÿñÿ ÷àñòîòà äûõàíèÿ îöåíèâàþòñÿ êàê êëèíè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè òÿæåñòè îáñòðóêöèè è íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ èíòóáà-
öèè òðàõåè èëè òðàõåîòîìèè. Ýòî íàèáîëåå âàæíî ïðè îòñóòñòâèè âîç-
ìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè (pÑÎ

2
 è ðÎ

2
).Ñíèæå-

íèå âîçáóæäåíèÿ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò õîðîøåãî èíñòðóêòàæà ðîäèòå-
ëåé è èõ ïðèñóòñòâèÿ îêîëî ðåáåíêà, íàëè÷èÿ çíàêîìûõ ïðåäìåòîâ è
èãðóøåê. Èç ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ëó÷øå âñåãî âûáðàòü òå, êîòî-
ðûå íå óãíåòàþò êàøëåâîãî ðåôëåêñà, äûõàíèÿ, íå ñïîñîáñòâóþò
âûñûõàíèþ ñåêðåòà.

Ïàðàêèñëîðîäíóþ òåðàïèþ èñïîëüçóþò ïî ñïîñîáó, ïðåäëîæåííî-
ìó Ä.È.Ïåí. Â ïàëàòêå, ãäå ïîìåùàåòñÿ ðåáåíîê, ñëåäóåò âûäåðæè-
âàòü ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: òåìïåðàòóðà ïàðà äîëæíà áûòü 300 Ñ, âëàæ-
íîñòü ðàâíà 100%, êîíöåíòðàöèÿ êèñëîðîäà 30-50%. Êèñëîðîä ëó÷øå
ïîäàâàòü ñ ïîìîùüþ èíæåêöèîííîãî óâëàæíèòåëÿ, òîãäà îáðàçóåòñÿ
êèñëîðîäíûé àýðîçîëüíûé òóìàí â ðåçóëüòàòå ðàçðÿæåíèÿ ñîçäàâàå-
ìîãî êèñëîðîäîì, ïîñòóïàþùèì ïîä äàâëåíèåì 1,5-2,0 àòìîñôåðû.
Ðåàëèçàöèþ ñîîòâåòñòâóþùåé ïàðàêèñëîðîäíîé àòìîñôåðû æåëàòåëü-
íî îñóùåñòâëÿòü â êóâåçå èëè ïðîñòîðíîé ïàëàòêå, ÷òîáû èõ îáúåì
íå ïðåïÿòñòâîâàë àêòèâíûì ïåðåäâèæåíèÿì ðåáåíêà è íå ñîçäàâàë
äîïîëíèòåëüíîãî îòðèöàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòâåòà. Íåîáõîäè-
ìî ïîìíèòü, ÷òî ðåàêöèÿ íà ðàçëè÷íûå ïðîâîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ
ñîâåðøåííî íåïðåäñêàçóåìà è ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå ìîæåò âîç-
ðàñòè äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ðåáåíêà ìîæåò íå óäîâëåòâîðÿòü ñîçäà-
âàåìîå îáåñïå÷åíèå â íåì, ïîýòîìó íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü èí-
äèâèäóàëüíûé ïîäõîä, à íå ñèëîâîå ïðèíóæäåíèå. Ó íåêîòîðûõ äåòåé
èñïîëüçîâàíèå ïàðà ìîæåò óñèëèâàòü ïðîÿâëåíèå îáñòðóêöèè, è îíè
ëó÷øå ïåðåíîñÿò �õîëîäíûé ïàð� èç ðàñïûëèòåëÿ. Ïàðîâàÿ àòìîñôå-
ðà íå ïîêàçàíà ïðè íàëè÷èè ãíîéíîé ìîêðîòû è âûñîêîé òåìïåðàòó-
ðû ó ðåáåíêà.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ îòå÷íîãî êîìïîíåíòà ñòåíîçà çà ñ÷åò áûñòðîãî,
íî íåïðîäîëæèòåëüíîãî ñóæåíèÿ ñîñóäîâ, èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû ñ
àëüôà-ìèìåòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Èõ ëó÷øå ïðèìåíÿòü â êà÷åñòâå
àýðîçîëüíûõ èíãàëÿöèé (àäðåíàëèí, ýôåäðèí, ìåçàòîí, íàôòèçèí).
Èíîãäà ýòî îêàçûâàåòñÿ ïåðåëîìíûì ìîìåíòîì â ñîñòîÿíèè ðåáåíêà:



19

îí èñïûòûâàåò îáëåã÷åíèå, ïîÿâëÿåòñÿ äîâåðèå ê âðà÷ó, èñ÷åçàåò
òðåâîæíîñòü, ñíèæàåòñÿ îñíîâíîé îáìåí è óìåíüøàåòñÿ ïîòðåáíîñòü
â êèñëîðîäå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äëèòåëüíîñòü ýôôåêòà íå ïðåâûøàåò 30-
40 ìèíóò, íå ñëåäóåò ÷àñòî èñïîëüçîâàòü àýðîçîëü ñ îäíèì è òåì æå
àëüôà-ìèìåòèêîì, ÷òîáû íå ïîëó÷èòü ïåðåäîçèðîâêè ïðåïàðàòà.

Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ îäíîãî èç óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ æåëàòåëüíî
ïðîâåñòè èíãàëÿöèþ ñ 0,5 èëè 1% ðàñòâîðîì ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ,
êîòîðûé ðàçëàãàåò ìóöèíû è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò ðàçìÿã÷åíèþ
ñãóñòêîâ ìîêðîòû, ïëåíîê ôèáðèíà è îáëåã÷àåò èõ îòêàøëèâàíèå.
Èñïîëüçîâàíèå áîëåå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ðàñòâîðà ãèäðîêàðáî-
íàòà íàòðèÿ íåäîïóñòèìî, òàê êàê óãíåòàåòñÿ ðàáîòà ìåðöàòåëüíîãî
ýïèòåëèÿ, ïðåêðàùàåòñÿ äâèæåíèå ðåñíè÷åê è ðåçêî óìåíüøàåòñÿ
âîçìîæíîñòü äðåíèðîâàíèÿ ìîêðîòû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ
îáòóðàöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Âàæíûì êîìïîíåíòîì òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ãëþêîêîð-
òèêîèäîâ, öåëü íàçíà÷åíèÿ êîòîðûõ � ëèêâèäàöèÿ èëè óìåíüøåíèå
ýêññóäàòèâíûõ ÿâëåíèé, âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. ×àùå âñåãî, ïî-
êàçàíèåì äëÿ èõ íàçíà÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòåíîç ãîðòàíè â ñòàäèè íåïîë-
íîé êîìïåíñàöèè è äåêîìïåíñàöèè. Ïðè èíãàëÿöèîííîì ïðèìåíåíèè
ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ èñïîëüçîâàíèþ ãèäðîêîðòèçîíà, ïðè èíúåê-
öèîííîì ïðèìåíåíèè � äåêñàìåòàçîíó, ìåòèëïðåäíèçîëîíó èëè
ïðåäíèçîëîíó. Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 2-3
äíåé. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñòåðîèäû ìåñòíîãî äåéñòâèÿ: áóäåñîíèä,
áåêëîìåòàçîí äèïðîïèîíàò (áåêîòèä), òðèàìöèíîëîí àöåòîíèä, ôëó-
íèçàëèä. Åñëè ïåðâè÷íîå ïðèìåíåíèå íå äàëî êàêîãî-ëèáî ýôôåêòà,
ïîâòîðíîå íàçíà÷åíèå è óâåëè÷åíèå äîçû ãîðìîíîâ íåöåëåñîîáðàç-
íî, òàê êàê â òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïðåîáëàäàþò íå îòå÷íûå, à äðóãèå
èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ãëþêîêîðòèêîè-
äû ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè ãíîéíîì õàðàêòåðå ïðîöåññà, ïðè îáòóðàöè-
îííîé ôîðìå ñòåíîçà.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ ýôôåêò îò èñïîëüçîâàíèÿ
ðåôëåêòîðíîé �îòâëåêàþùåé� òåðàïèè. Ëó÷øèì ìåðîïðèÿòèåì ÿâëÿ-
åòñÿ ñèäÿ÷àÿ ãîðÿ÷àÿ âàííà ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5-6 ìèíóò (òåìïåðà-
òóðà âîäû ïîñòåïåííî äîâîäèòñÿ äî 400Ñ òàê, ÷òîáû ïîÿâèëàñü ãèïå-
ðåìèÿ íèæíåé ïîëîâèíû òåëà, ñ ïîñëåäóþùèì óêóòûâàíèåì (åñëè
íåò ãèïåðòåðìèè èëè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè) ðåáåíêà, ÷òî âû-
çûâàåò ðàñøèðåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è ñïîñîá-
ñòâóåò ïåðåðàñïðåäåëåíèþ è óìåíüøåíèþ îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ãîðòàíè.

Ïàðàëëåëüíî íàçíà÷àþò îáèëüíîå ùåëî÷íîå ïèòüå, ñòðåìÿòñÿ, ÷òî-
áû ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ ñëåäîâàëè îäèí çà äðóãèì, òàê êàê îíè
ðåôëåêòîðíî ñî÷åòàþòñÿ ñ äâèæåíèåì ãîðòàíè, ÷òî âûçûâàåò ñìå-
ùåíèå ìîêðîòû è êîðîê èç ãîëîñîâîé ùåëè. Åñëè â ìîìåíòû ïèòüÿ ó
ðåáåíêà ïðîèçîøëà ðâîòà, ïðåêðàùàòü äà÷ó ïèòüÿ íå ñòîèò, òàê êàê
ïðè ðâîòíûõ äâèæåíèÿõ ïðîèñõîäèò ñî÷åòàííàÿ ðåëàêñàöèÿ ïèùåâî-
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äà è ãîðòàíè, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñìåùåíèþ è âûäåëåíèþ ìîêðî-
òû.

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïîêàçàíà ïðè 2 è 3 êëèíè÷åñêèõ âàðè-
àíòàõ. Íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ àíòè-
áèîòèêîòåðàïèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü � ïðèíöèïà ìèíèìàëüíîé äîñòà-
òî÷íîñòè. Åñëè ðåáåíîê çàáîëåë âïåðâûå, ðàíåå íå ëå÷èëñÿ àíòèáè-
îòèêàìè, òî ìîæíî íàçíà÷èòü ïðåïàðàòû ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà. Äå-
òÿì, êîòîðûå ðàíåå íåîäíîêðàòíî ïîëó÷àëè àíòèáèîòèêè, ñëåäóåò íà-
çíà÷èòü ñîâðåìåííûå ïåðîðàëüíûå � öåôàëîñïîðèíû II èëè I ïîêî-
ëåíèÿ, àçèòðîìèöèí, êî-àìîêñèêëàâ. Óòÿæåëåíèå ïðîöåññà ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ó÷àñòèåì ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðû, ÷òî òðåáóåò íàçíà÷å-
íèÿ àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ � öåôàëîñïîðèíîâ 3
ãåíåðàöèè èëè êîìáèíèðîâàíèÿ öåôàëîñïîðèíîâ 2-3 ãåíåðàöèè ñ
àìèíîãëèêîçèäàìè. Ó äåòåé ñòàðøå 2,5 ëåò âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü
èíãàëÿöèîííûé àíòèáèîòèê � áèîïàðîêñ.

Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû ÷àñòî ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü ïðè
ÎÎÂÄÏ ñ ó÷åòîì âûñîêîé àëëåðãîíàñòðîåííîñòè ìíîãèõ äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïðè èíôåêöèîííûõ (âèðóñ-
íûõ, âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûõ) ïðîöåññàõ ãèñòàìèí íå ÿâëÿåòñÿ ñóùå-
ñòâåííûì ôàêòîðîì â ôîðìèðîâàíèè îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Êðîìå
òîãî, áîëüøèíñòâî àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ îáëàäàþò ì-õîëèíî-
ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ÷òî óñóãóáëÿåò îáñòðóêöèþ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé âÿçêèì ñåêðåòîì. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàòü íóæíî òå ãèñòàìèíîëèòè-
êè, êîòîðûå îáëàäàþò â íàèìåíüøåé ñòåïåíè óêàçàííûì ýôôåêòîì,
ò.å. ôåíêàðîë, òàâåãèë, ñóïðàñòèí.

Äèóðåòèêè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè îòå÷íîé ôîðìå ñòåíîçà â
íåáîëüøèõ äîçàõ, ÷òîáû íå âûçûâàòü ýôôåêòà îáùåé äåãèäðàòàöèè,
÷òî ïðèâåäåò ê óñèëåíèþ îáòóðàöèîííîãî êîìïîíåíòà è çíà÷èòåëü-
íûõ èçìåíåíèé èîííîãî îáìåíà.

Íåîáõîäèìî îñîáî îñòàíîâèòüñÿ íà èñïîëüçîâàíèè òàêîãî ïðåïà-
ðàòà, êàê ýóôèëëèí, óêàçàííîãî âî ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ äëÿ ëå÷åíèÿ
ÎÎÂÄÏ. Ýóôèëèí íå ëèêâèäèðóåò ñïàçì ìûøö ãîðòàíè, îêàçûâàåò
ñëàáîå ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå ïðè èíôåêöèîííîé (íå àëëåðãè÷åñ-
êîé) ïðèðîäå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, óìåíüøàÿ ïîâûøåííîå ñî-
ïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîäàâëÿåò óêà-
çàííóþ êîìïåíñàòîðíóþ ðåàêöèþ, óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó ñåðäöåáèå-
íèé, ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå. Âñå âûøå ïåðå÷èñëåííîå òðåáóåò
ïåðåñìîòðà ðåêîìåíäàöèé äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ïðå-
ïàðàòà ïðè ÎÎÂÄÏ. Ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ýóôèëëèíà ÿâëÿåòñÿ
ñî÷åòàíèå ÎÎÂÄÏ ñ âûðàæåííûì áðîíõîîáñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì.

Èç ïðîòèâîâèðóñíûõ, ýòèîòðîïíûõ ñðåäñòâ èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû
èíòåðôåðîíà, ïðîòèâîãðèïïîçíûé äîíîðñêèé èììóíîãëîáóëèí, ðå-
ìàíòàäèí (ïðè ãðèïïîçíîì ïðîöåññå), íî ýôôåêòèâíîñòü óêàçàííûõ
ïðåïàðàòîâ íåâûñîêàÿ è îíè íå ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè âûáîðà, ïðè
êóïèðîâàíèè íåîòëîæíîãî ñîñòîÿíèÿ.
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Ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî óìåíü-
øåíèþ òîêñèêîçà, ÷òî äîñòèãàåòñÿ, ïîìèìî èñïîëüçîâàíèÿ ýòèîòðîï-
íîé, - íàçíà÷åíèåì èíôóçèîííîé òåðàïèè. Îíà ÷àùå ïðîâîäèòñÿ â
ðåæèìå ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà, òàê êàê ãèäðàòàöèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ
îäíîâðåìåííîé äåãèäðàòàöèåé. Â äåêîìïåíñèðîâàííóþ ñòàäèþ ñòå-
íîçà ãîðòàíè ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü ñèíäðîìíûé ïîäõîä.

Îòñóòñòâèå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ, ò.å. âûâîäà èç äåêîìïåíñè-
ðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ íàçîòðàõåàëüíîé èíòóáà-
öèè èëè òðàõåîñòîìèè. Àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ñòåíîç ãîðòàíè â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè èëè, åñëè ïðè ïðîâå-
äåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè íå óäàåòñÿ ïîâûñèòü ÐàÎ

2
 âûøå 50 ìì

ðò. ñò. è âûøå, à ÐàÑÎ
2
 îñòàåòñÿ áîëåå 70 ìì ðò. ñò.

Ñõåìàòè÷íî àëãîðèòì äèàãíîñòèêè è ýêñòðåííîé ïîìîùè ïðè îñò-
ðîì ëàðèíãîòðàõåèòå ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì (ñì.
àëãîðèòì 2).

Ëå÷åíèå îñòðîãî àëëåðãè÷åñêîãî îòåêà ãîðòàíè äîëæíî áûòü íà-
ïðàâëåíî íà óìåíüøåíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îñíîâû � îòåêà è
ñïàçìà, è â ýêñòðåííîé ïîìîùè ñõîäíî ñ îïèñàííûì âûøå. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ èíãàëÿöèè ñ ðàñòâîðîì àäðåíàëèíà (èëè ðà-
öåìè÷åñêîãî àäðåíàëèíà) èëè ïîäêîæíîå ââåäåíèå. Íàçíà÷àþòñÿ àí-
òèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû (âíóòðü èëè ïàðåíòåðàëüíî â çàâèñèìîñòè
îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ), êîðòèêîñòåðîèäû.

Ïðè èíîðîäíûõ òåëàõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ëå÷åáíàÿ òàê-
òèêà ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé.

Åñëè ðåáåíîê ïðè àñïèðàöèè èíîðîäíîãî òåëà â ñîñòîÿíèè êàø-
ëÿòü, äûøàòü èëè ãîâîðèòü, íå ñëåäóåò ïðåäïðèíèìàòü íèêàêèõ àêòèâ-
íûõ äåéñòâèé. Ðåáåíêà ñëåäóåò óñïîêîèòü è òðàíñïîðòèðîâàòü â ñî-
ïðîâîæäåíèè âðà÷à â îòäåëåíèå èëè ñòàöèîíàð, ãäå âîçìîæíî ïðî-
âåñòè ëàðèíãî è áðîíõîñêîïèþ è óäàëèòü èíîðîäíîå òåëî.

Ïðè ðàçâèòèè àñôèêñèè íåîáõîäèìî ýêñòðåííàÿ ïîìîùü. Ýêñòðåí-
íàÿ ïîìîùü âêëþ÷àåò ñðî÷íóþ ïîïûòêó óäàëåíèÿ èíîðîäíîãî òåëà.
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðèåì Õåéìëèõà äëÿ äåòåé â âîçðàñòå
ñòàðøå 1 ãîäà. Ýòîò ïðèåì îñíîâàí íà ñîçäàíèè ïîâûøåííîãî âíóò-
ðèëåãî÷íîãî äàâëåíèÿ (30-31 ìì ðò. ñò.) çà ñ÷åò ðåçêîãî êðàíèàëüíîãî
ñìåùåíèè äèàôðàãìû. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðèåìà ðåáåíêà ðàñïîëàãà-
þò ñèäÿ èëè ëåæà íà áîêó. Âðà÷ êóëàêîì ïðàâîé ðóêè íàíîñèò 5-6
êîðîòêèõ ñèëüíûõ óäàðîâ ïîä óãëîì 450 â ñòîðîíó äèàôðàãìû ïî ëà-
äîíè ñâîåé ëåâîé ðóêè, ðàñïîëîæåííîé íà ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè
ðåáåíêà.

Ó äåòåé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, â ñâÿçè ñ óâåëè÷åííûìè, âûñòóïà-
þùèìè íèæå ðåáåðíîé äóãè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðàçìåðàìè ïå÷åíè è
îïàñíîñòüþ ïîâðåæäåíèÿ åå ïðèåì Õåéìëèõà íå èñïîëüçóþò. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ íàíåñåíèå îòðûâèñòûõ óäàðîâ â ìåæëîïàòî÷íîå ïðîñòðàí-
ñòâî ðåáðîì ëàäîíè, ïðè ïîëîæåíèè ðåáåíêà ñ ðàñïîëîæåííîé íèæå
ãðóäíîé êëåòêè, ôèêñèðîâàííîé ïàëüöàìè, ãîëîâîé.
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Àëãîðèòì 2
Îñòðûé ëàðèíãîòðàõåèò (ÎËÒ) ñî ñòåíîçîì ãîðòàíè
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Ðåáåíêà óêëàäûâàþò æèâîòîì è ëèöîì íà ïðåäïëå÷üå ëåâîé ðóêè
âðà÷à, ïàëüöàìè ôèêñèðóåòñÿ ãîëîâà è øåÿ, ðóêà âìåñòå ñ ðåáåíêîì
îïóñêàåòñÿ íà 600, ïðàâîé ðóêîé íàíîñÿòñÿ ïîäðÿä 5-6 óäàðîâ. Â äàëü-
íåéøåì, ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà ïðîâîäèòñÿ âûáîð ìåæäó èíòóáà-
öèåé òðàõåè èëè êîíèêîòîìèåé (òðàõåîòîìèåé).

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ýïèãëîòòèò íåîáõîäèìî íà÷èíàòü àíòèáèîòè-
êîòåðàïèþ ëåâîìèöåòèíîì, àìïèöèëëèíîì èëè äðóãèìè àíòèáèîòè-
êàìè, äåéñòâóþùèìè íà ãðàìîòðèöàòåëüíóþ ôëîðó, ÷àùå èñïîëüçóþò
ñëåäóþùóþ ðåêîìåíäàöèþ: öåôòðèàêñîí 100 ìã/êã � ñòàðòîâàÿ äîçà,
çàòåì 50 ìã/êã ÷åðåç 24 ÷àñà â/â èëè â/ì (â 1% ðàñòâîðå ëèäîêàèíà).
Ïîñòîÿííî äîëæåí áûòü íàãîòîâå íàáîð äëÿ èíòóáàöèè òðàõåè. Òðàíñ-
ïîðòèðîâêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè áîëüíîãî. Ïðî-
òèâîïîêàçàíî ïðèìåíåíèå àäðåíàëèíà è êîðòèêîñòåðîèäîâ.

Ïðè ëå÷åíèè äèôòåðèè ãîðòàíè ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ íåéòðàëèçàöèÿ
òîêñèíà àíòèòîêñè÷åñêîé ïðîòèâîäèôòåðèéíîé ñûâîðîòêîé. Äîçà ñû-
âîðîòêè çàâèñèò îò ñòàäèè. Íà÷àëüíûå äîçû ïðè 1 ñòàäèè � 15-20
òûñ. ÌÅ, ïðè II � 20-30 òûñ.ÌÅ, ïðè III � 30-40 òûñ. ÌÅ. ×åðåç 24 ÷àñà
äîçó ïîâòîðÿþò, â ïîñëåäóþùèå äíè åæåäíåâíî ñëåäóåò ââîäèòü ïî-
ëîâèííóþ äîçó ñûâîðîòêè. Êóðñîâàÿ äîçà ñûâîðîòêè ñîñòàâëÿåò ïðè
ëîêàëèçîâàííîì êðóïå 30-40 òûñ. ÌÅ, ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì êðóïå
60-80 (äî 120) òûñ. ÌÅ.

Ïðè ñïàçìîôèëèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñ ïîìîùüþ ðåôëåê-
òîðíîãî âîçäåéñòâèÿ âîçìîæíî ñíÿòü ëàðèíãîñïàçì (âûçâàòü ðâîò-
íûé ðåôëåêñ, ðåôëåêòîðíîå ÷èõàíèå). Äîïîëíèòåëüíî ïîêàçàíî íà-
çíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ.
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Ïðèëîæåíèÿ
Òàáëèöà 1

Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ôóíêöèè äûõàíèÿ ó äåòåé

Âîçðàñò
Ìàññà

òåëà, êã

Äûõàòåëüíûé

îáúåì, ì
3

×àñòîòà äûõàíèÿ,

ìèí.
-1

Ìèíóòíûé îáúåì

äûõàíèÿ, ì
3

6 ìåñ 6,4 0,045õ10
-3

50 2,1õ10
-3

1 ãîä 9,6 0,065õ10
-3

40 2,5õ10
-3

2-3 ãîäà 13,6 0,09õ10
-3

30 2,7õ10
-3

4 ãîäà 20,0 0,13õ10
-3

30 4,0õ10
-3

6 ëåò 28,0 0,18õ10
-3

27 5,0õ10
-3

8 ëåò 36,0 0,24õ10
-3

22 5,3õ10
-3

Òàáëèöà 2
×àñòîòà ïóëüñà è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ó äåòåé

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå êÏà (ìì.ðò.ñò)Âîçðàñò ×àñòîòà ïóëüñà

ìèí. 
-1

ñèñòîëè÷åñêîå äèàñòîëè÷åñêîå

6 ìåñ. 104-120 11,3(85) 6,7 (50)

1 ãîä 96-104 12,0(90) 7,3 (55)

3 ãîäà 92-102 13.3 (100) 8,0 (60)

6 ëåò 90-96 13,3 (100) 8,7 (65)

9 ëåò 78-96 14,0 (105) 9,3(70)

Òàáëèöà 3
Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â æèäêîñòè, â/â

Ìàññà (êã) ìë/÷àñ Âåñ (êã) Ìë/÷àñ

6 24 16 55

8 32 18 60

10 40 20 65

12 45 30 70

14 50 40 80

Òàáëèöà 4
Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ÷àñîâàÿ ïîòðåáíîñòü â æèäêîñòè (Ô×ÏÆ)

Âîçðàñò, ìàññà Ô×ÏÆ

Ñòàðøå 3 äíÿ äî 12 ìåñ. 4 ìë/êã/÷àñ

Ìàññà ìåíåå 10 êã 4 ìë/êã/÷àñ

Ìàññà îò 10 äî 20 êã 40 ìë + 2 ìë íà /êã >10 êã

Ìàññà áîëåå 20 êã 60 ìë + 1 ìë íà /êã >20 êã

(Âîñïîëíÿåòñÿ ðàâíîìåðíî â òå÷åíèå ñóòîê ðàñòâîðîì 0,2% NaCl+ +
5% ãëþêîçà (+20 ììîëü/ë 7,5% ÊÑI)
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Êîððåêöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â æèäêîñòè (ÔÏÆ)

Ñîñòîÿíèå Îáùèé îáúåì

1. Óìåíüøåíèå

ôèçèîëîãè÷åñêîé
ïîòðåáíîñòè

- âûñîêàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà

- óâëàæíåííàÿ ãàçîâàÿ ñìåñü

ÔÏÆ õ î,7

ÔÏÆ õ 0,75

2. Óâåëè÷åíèå

ôèçèîëîãè÷åñêîé

ïîòðåáíîñòè

- ãèïåðâåíòèëÿöèÿ

- ãèïåðòåðìèÿ

- òåìïåðàòóðà îêðóæ. ñðåäû

âûøå 31
0
 Ñ

ÔÏÆ õ 1,2

ÔÏÆ õ 12% íà 1
0
Ñ âûøå íîðìû

ÔÏÆ + 30% íà êàæäûé 1
0
Ñ âûøå

31
0
Ñ

Òàáëèöà 5
Ðàçìåð ýíäîòðàõåàëüíîé òðóáêè

Âîçðàñò Âåñ

(êã)

Âíóòðåííèé

äèàìåòð, ìì

Äëèíà íà óðîâíå

ãóáû, ñì

Äëèíà íà óðîâíå

íîñà, ñì

Êàòåòåð äëÿ

àñïèðàöèè, FÁ

3 ìåñ. 6,0 3,5 10 12 8

1 ãîä 10,0 4,0 11 14 8

2 ãîäà 12,0 4,5 12 15 8

3 ãîäà 14,0 4,5 13 16 8

4 ãîäà 16,0 5,0 14 17 10

6 ëåò 20,0 5,5 15 19 10

8 ëåò 24,0 6,0 16 20 10

10 ëåò 30,0 6,5 17 21 12

Ýíäîòðàõåàëüíàÿ òðóáêà: ðàçìåð ìì = 4 + âîçðàñò/4
äëèíà â ñì íà óðîâíå ãóáû = 12 + âîçðàñò/2
äëèíà â ñì íà óðîâíå íîñà = 15 + âîçðàñò/2

Òàáëèöà 6
Ïîêàçàòåëè ãàçîâ êðîâè ó äåòåé â íîðìå

Ïîêàçàòåëü Êîëè÷åñòâî â åäèíèöàõ ÌÊÑÀ Êîëè÷åñòâî â åäèíèöàõ ÑÈ

Ñîäåðæàíèå Î2

àðòåðèàëüíàÿ

âåíîçíàÿ

13-16 îá%

8-11 îá%

0,13 �0,16 ë/ë

0,8 �0,11 ë/ë

Ñîäåðæàíèå ÑÎ2

àðòåðèàëüíàÿ

âåíîçíàÿ

39-42 îá%

42-47 îá%

0,39 � 0,42 ë/ë

0,42 � 0,47 ë/ë

ðÎ2

àðòåðèàëüíàÿ

âåíîçíàÿ

90-100 ìì ðò.ñò.

30-50 ìì ðò.ñò

12-13,3 êÏà

4-6,65 êÏà

ðÑÎ2

àðòåðèàëüíàÿ

âåíîçíàÿ

40 ìì ðò.ñò

45-47 ìì. ðò.ñò.

5,32 êÏà

6-6,25 êÏà
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Òàáëèöà 7
Õàðàêòåðèñòèêà íàðóøåíèé ÊÎÑ ïðè àöèäîçå è àëêàëîçå

Ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîé èëè êàïèëëÿðíîé êðîâè

Õàðàêòåðèñòèêà

íàðóøåíèé ÊÎÑ
ðÍ ïðè 37

0

Ñ

ðÑÎ2, êÏà Ñòàíäàðòíûé

áèêàðáîíàò (5Â),

ììîëü/ë

Îáùèå áóôåðíûå

îñíîâàíèÿ (ÂÂ),

ììîëü/ë

Ìåòàáîëè÷åñêèé

àöèäîç

6,8-7,35 4,6-2,0 4-24 20-46 (!)

Ðåñïèðàòîðíûé

àöèäîç

7,0-7,35 13,3-6,0 (!) 28-45 46-70

Ìåòàáîëè÷åñêèé

àëêàëîç

7,45-7,65 7,3-4,6 28-50 52-75(!)

Ðåñïèðàòîðíûé

àëêàëîç

7,45-7,70 4,6-1,3(!) 15-24 40-52

Íîðìà 7,35-7,45 4,2-6,1 24-28 45-52

Òàáëèöà 8
Äîçèñ-ôàêòîð äëÿ äåòåé

Âîçðàñò Äîçèñ-ôàêòîð

0,5 � 1 ãîä 1,8

1 � 6 ëåò 1,6

6-10 ëåò 1,4

Äîçó ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà äëÿ âçðîñëîãî ïåðåñ÷èòûâàþò íà 1 êã ìàñ-
ñû òåëà, à çàòåì óìíîæàþò íà âåëè÷èíó äîçèñ-ôàêòîðà

Òàáëèöà 9
Äîçèðîâêà ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ äëÿ äåòåé

Âîçðàñò ×àñòü äîçû âçðîñëîãî

6 ìåñ. � 1 ãîä 1-/4

1 � 3 ãîäà 1/3

3 � 7 ëåò 1/2

7 � 12 ëåò 2/3

Òàáëèöà 10
Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû Í

1
�ãèñòàìèíîëèòèêîâ

Ýôôåêò
Ïðåïàðàò

ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèé ñåäàòèâíûé Ì-õîëèíîëèòè÷åñêèé

Ïèïîëüôåí ++++ +++ ++

Äèìåäðîë ++ ++ ++

Ñóïðàñòèí ++ + �

Äèàçîëèí + � �

Òàâåãèë +++ + +

Ôåíêàðîë ++ � �
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Òàáëèöà 11
Êëàññèôèêàöèÿ öåôàëîñïîðèíîâ

1 �å ïîêîëåíèå 2-å ïîêîëåíèå 3-å ïîêîëåíèå

Öåôàëîðèäèí Öåôàìàíäîë Öåôîòàêñèì

Öåôàëîòèí Öåôóðîêñèí Öåôòðèàêñîí

Öåôàçîëèí Öåôîêñèòèì Öåôòèçîêñèì

Öåôàöåòðèë Öåôîíèöèä Öåôòàçèäèì

Öåôàïèðèí Öåôìåòàçîë Öåôîïåðèçîí

Öåôðàäèí Öåôîòèàì Öåôìåíîêñèì

Öåôàëåêñèí Öåôîòåòàí Ëàòàìîêñåô

Öåôàäðîêñèí Öåôóðîêñèì àêñåòèë Öåôèêñèì

Öåôàêëîð Öåôåòàìåò

Öåôïîäîêñèì

Òàáëèöà 12
Ñîïîñòàâëåíèå íåêîòîðûõ ýôôåêòîâ ãëþêîêîðòèêîèäîâ

Ïðåïàðàò
Ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíàÿ àêòèâíîñòü

Çàäåðæêà

íàòðèÿ

Ïåðèîä

ïîëóðàñïàäà

Ýêâèâàëåíòíàÿ

äîçà

Êîðòèçîí 0,8 ++ 8-12 25

Ãèäðîêîðòèçîí 1 ++ 8-12 20

Ïðåäíèçîí 4 + 12-36 5

Ïðåäíèçîëîí 4 + 12-36 5

Ìåòèë-

ïðåäíèçîëîí
5 0 12-36 4

Òðèàìöèíîëîí 5 0 12-36 4

Äåêñàìåòàçîí 30 0 36-72 0,75

Çà 1 åä. ïðèíÿòà àêòèâíîñòü ãèäðîêîðòèçîíà; (++) � èíòåíñèâíàÿ
çàäåðæêà íàòðèÿ; (+) � íåèíòåíñèâíàÿ çàäåðæêà íàòðèÿ: 0 � îòñóò-
ñòâèå çàäåðæêè íàòðèÿ.
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Îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
ïðè ëå÷åíèè ÎÎÂÄÏ

Àäðåíàëèí 1:1000 1 ìã/ìë
0,5 ìë/êã/äîçà (max 6 ìë) â âèäå èíãàëÿöèé íå ÷àùå 1 ðàçà â ÷àñ.
Àäðåíàëèí ðàöåìè÷åñêèé
0-1 ãîä - 0,2 ìë 2,25% ðàñòâîð
1-3 ãîäà - 0,3 ìë -//- 3-6 ëåò - 0,4 ìë -//-

áîëüøå 6 ëåò - 0,5 ìë -//-
Óêàçàííûå äîçèðîâêè ðàçâåñòè 0,9% NaCI äî 4 ìë. Íàçíà÷àåòñÿ â

âèäå èíãàëÿöèè. Íå ÷àùå 1 ðàçà â ÷àñ. Ìîíèòîðèíã ÝÊÃ: ïðåêðàòèòü
èíãàëÿöèè, åñëè ×ÑÑ áîëüøå 200 â ìèíóòó èëè ïîÿâëÿþòñÿ àðòèòìèè.

Áóäåñîíèä äëÿ èíãàëÿöèé.
Äîçà 2 ìã/4 ìë â òå÷åíèå 5 ìèíóò, êèñëîðîä â îáúåìå 6ë/ìèí.
Äåêñàìåòàçîí (äåêîìïåíñèðîâàííÿ ñòàäèÿ).
0,6 ìã/êã (max 12 ìã) â/ì ñòàðòîâàÿ äîçà, çàòåì ïðåäíèçîëîí 1 ìã/

êã/äîçà êàæäûå 8-12 ÷àñîâ.
Ìåçàòîí 1% ðàñòâîð.
Äëÿ èíãàëÿöèé èñïîëüçóþò 0,25% ðàñòâîð, 2-4 ìë íà èíãàëÿöèþ.
Îêñèáóòèðàò íàòðèÿ (ÃÎÌÊ) 20% ðàñòâîð
50 ìã/êã â/â î÷åíü ìåäëåííî, â/ì; 5% ñèðîï âíóòðü 2-3 ðàçà â

äåíü ïî ÷àéíîé, äåñåðòíîé, ñòîëîâîé ëîæêå.
Ïðåäíèçîëîí â/ì èëè â/â
4 ìã/êã ñòàðòîâàÿ äîçà, çàòåì 1 ìã/êã/äîçà ÷åðåç 8-12 ÷àñîâ (òàêàÿ

æå äîçà äëÿ ìåòèëïðåäíèçîëîíà).
Ðåìàíòàäèí äåòÿì ñòàðøå 3-õ ëåò âíóòðü
2,5 ìã/êã/äîçà (max 100 ìã) ÷åðåç 12 ÷àñîâ.
Ñåäóêñåí (ðåëàíèóì) 0,5% ðàñòâîð
0,12-0,3 ìã/êã ñóòî÷íàÿ äîçà â/â, â/ì; íåëüçÿ ââîäèòü ñ ïîìîùüþ

ïëàñòìàññîâûõ øïðèöåâ îäíîðàçîâîãî ïîëüçîâàíèÿ; âíóòðü èñïîëü-
çóþò óêàçàííóþ ñóòî÷íóþ äîçó â 2-3 ïðèåìà.

Ñóïðàñòèí 2% ðàñòâîð â/ì
0,03 ìë/êã/äîçà � 1-5 ëåò 0,025 ìë/êã/äîçà � 6-10 ëåò;
âíóòðü ñóòî÷íàÿ äîçà:
1-5 ëåò - 0,016 � 0,044 6-10 ëåò 0,044 � 0,1 ã.
Òàâåãèë 1% ðàñòâîð â/ì
0,015 ìë/êã/äîçà;
âíóòðü äåòÿì ñòàðøå 5 ëåò ïî 1/2 òàáëåòêè 2 ðàçà â äåíü.
Ôåíêàðîë âíóòðü
äî 3-õ ëåò: 0,01 � 0,015 ñóòî÷íàÿ äîçà
3-7 ëåò: 0,02 ñóòî÷íàÿ äîçà
ñòàðøå 7 ëåò: 0,03-0,05 ñóòî÷íàÿ äîçà ðàçäåëèòü íà 4 ïðèåìà
Ôóðîñåìèä âíóòðü
0,5 � 1 ìã/êã íà ôîíå àýðîçîëüíîé òåðàïèè, ïðîòèâîïîêàçàí ïðè

îáòóðàöèîííîé ôîðìå.
Ýôåäðèí 5% ðàñòâîð â/ì
0,014 ìë/êã/äîçà 6-10 ëåò. Äëÿ èíãàëÿöèé èñïîëüçóþò 0,5-1% âîä-

íûé ðàñòâîð ýôåäðèíà
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Äîçèðîâêè àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ

Íàçâàíèå ïðåïàðàòà
Ãðóïïà

ïðåïàðàòà

Ðàçîâàÿ äîçà

ìã/êã

Ñóòî÷íàÿ

äîçà ìã/êã

Êðàòíîñòü

ââåäåíèÿ

Ñïîñîá ââåäåíèÿ â

ñóòêè

Amikacin (Àìèêèí, Èâèìèöèí,

Ìèêàöèí, Ôàðöèêëèí è äð.)

À 15 2-3 â/ì

Amoxicillin (Àìîêñèëëàò,

Îñïàìîêñ, Õèíêîíöèë è äð.)

Ï 25 4 âíóòðü

Amoxicillin|clà (Àìîêñèêëàâ,

Àóãìåíòèí)

Ï/Ê 45

6,5

2 âíóòðü

Ampicillin (Àìïèçèä,

Êàìïèöèëëèí, Îìíèïåí,

Ïåíòðåêñèë è äð.)

Ï 25 4 âíóòðü

â/ì, â\â

Azithromycin (Ñóìàìåä,

Çèòðîìàêñ)

Ì 12 1 âíóòðü (íå ïðåâûøàòü

500 ìã/ñóò

Cefaclor (Àëüôàöåò, Òàðàöåô,
Öåêëîð è äð.)

Ö-11 20 3 âíóòðü (íå ïðåâûøàòü
1 ãð. â ñóòêè)

Cefadroxil (Äðîêñèë,
Ëàéäðîêñèë, Öåôàäóð è äð.)

Ö-1 30 2 âíóòðü

Cefazolin (Êåôçîë, Öåôàìèçèí) Ö-1 20 3 â/ì, â/â

Cefixime (Ñóïðàêñ, Öåôñïàí) Ö-III 8 1 âíóòðü

Cefotaxime (Êëàôîðàí,
Îðèòàêñèì, Ñåôàãåí,

Öåôàäæåò è äð.)

Ö - III 150 3 â/â

Cefoxitin (Ìåôîêñèòèí) Ö-II 80-160 4 â/ì, â/â (íå

ïðåâûøàòü 12 ã/ñóò)

Cefpodoxime (Ïðîêñåòèë) Ö-III 10 1 âíóòðü (íå ïðåâûøàòü

400 ìã/ñóò)

Ceftazidime (Êåôàäèì, Ôîðòàç,

Ôîðòóì è äð.)

Ö-III 150 3 â/â (íå ïðåâûøàòü 6

ãð/ñóò)

Ceftriaxone (Èôèöåô,

Ëåíäàöèí, Ëîíãàöåô, Ðîöåôèí

è äð.)

Ö-III 50 1 â/ì, â/â

Cefyroxime (Çèíàöåô, Êåòîöåô,

Öèíàöåô è äð.)

Ö-II 100-150 3 â/ì, â/â

Cefuroxime axetil (Çèííàò) Ö-II 30 2 âíóòðü

Cephalexin (Êåôëåêñ, Îðàöåô,

Îñïåñèí, Öåíîðåêñ è äð.)

Ö-1 25-50 4 âíóòðü

Chloramphenicol
(Ëåâîìèöåòèí, Ñèíòîìèöèí)

50-75 4 âíóòðü, â/â

Clarithromycin Ì 7,5 1 âíóòðü (íå ïðåâûøàòü

500 ìã/ñóò)

Clindamycin (Äàëàöèí,

Êëèìèöèí, Êëèíîêñèí è äð.)

Ì 20-30

25-40

4

3-4

âíóòðü

â/ì, â/â

Erithromycin (Ýðàöèí, Ýðèòðàí,
Ýðèòðîïåä è äð.)

Ì 40 4 âíóòðü

Gentamicin (Ãàðàìèöèí,
Ãåíòàöèêîë, Ñåïòîïàë)

À 7,5 3 â/ì, â/â

Fluconazole (Äèôëþêàí) ÀÃ 3 1 âíóòðü èëè â/â

Meropenem (Ìåðîíåì) Ê 60 3 â/ì, â/â

Metronidazole (Ìåòðîãèë,

Òðèõîïîë)

À-À 20-30

15

2

3

â/â

âíóòðü

Nafcillin Ï 150 3 â/â

Netilmicin (Íåòðîìèöèí) À 7,5 3 â/ì, â/â

Oxacillin Ï 150 4 â/ì, â/â
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Ïðèìå÷àíèå ê òàáëèöå:

ãð.Ã �  ãëèêîïåïòèäû,
ãð.À �  àìèíîãëèêîçèäû,
ãð.À-À �  àíòè-àíàýðîáíûå,
ãð.Ð �  ðèôàìïèöèíû,
ãð.Ï �  ïåíèöèëëèíû,
ãð.Ï/Ê �  êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû

(ïåíèöèëëèíû + êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà),
ãð.Ì �  ìàêðîëèäû,
ãð. Ö-I �  öåôàëîñïîðèíû I ãåíåðàöèè,
ãð. Ö-II �  öåôàëîñïîðèíû II ãåíåðàöèè,
ãð. Ö-III �  öåôàëîñïîðèíû III ãåíåðàöèè,
ãð. ÀÃ  � àíòèãðèáêîâûå,
ãð.Ê �  êàðáàïåíåìû

ÑÎÊÐÀÙÅÍÈß

ÀÄ - àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
ÊÎÑ - êèñëîòíî-îñíîâíîå ñîñòîÿíèå
ËÎÐ - îòîðèíîëàðèíãîëîã
ÎÄÍ - îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ÎËÒ � îñòðûé ëàðèíãîòðàõåèò
ÎÎÂÄÏ � îñòðàÿ îáñòðóêöèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
ÎÐÂÈ � îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè
ÐàÑÎ

2
� ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå ÑÎ

2
 â àðòåðèàëüíîé êðîâè

ÐàÎ
2

� ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå Î
2
 â àðòåðèàëüíîé êðîâè

ÓÃÌÀÄÎ - Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

×ÑÑ - ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé

Penicillin G (Áåçèëïåíèöèëëèí) Ï 25.000 åä. 4 â/ì, â/â

Penicillin V (Ôåíîêñèìåòèë-

ïåíèöèëëèí)

Ï 25-50 3-4 âíóòðü

Rifampin (Ðèôàìïèöèí,

Áåíåìèöèí)

Ð 20 1-2 âíóòðü, â/â, íå

ïðåâûøàòü 600

ìã/ñóò)

Roxithromycin (Ðóëèä) Ì 20-30 2 âíóòðü

Tobramycin (Áðóëàìèöèí,

Íåáöèí, Îáðàöèí)

À 4-5 3 â/ì, â/â

Trimethoprim Sulfamethoxazole

(Áèñåïòîë, Áàêòðèì, Îðèïðèì,

Ñåïòðèì è äð.)

8 ìã ÒÌÐ

40 ìã SÌÕ

2

-//-

âíóòðü

-//-

Vancomycin (Âàíêîöèí) Ã 40 3-4 â/â
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